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臺南市 106年度國民教育輔導健康與體育學習領域輔導小組 

「健體領域國中組各校領召暨公開觀課運作與回饋工作坊」實施計畫 

一、依據：106年度臺南市辦理十二年國民基本教育精進國中小教學品質計畫。 

二、目的： 

(一)藉由各校召集人專業成長，提升健體教師推動與規劃精進教師課堂教學能力計

劃之專業知能。 

(二)運用公開觀課模式，提升健體教師對教學重點的掌握。 

(三)透過工作坊增能落實領域教學研究會之專業成長，並建立到校服務回饋機制。 

三、指導單位：教育部國民及學前教育署 

四、主辦單位：臺南市政府教育局 

五、承辦單位：臺南市國中健體領域輔導團、金城國中 

六、研習日期：106年 09月 19日（週二）13:30～18:00 

七、研習地點：金城國中三樓視聽會議室 

八、參加人員： 

(一) 本市國中健體領域輔導員。 

  (二) 請務必推派貴校「健體領域召集人」參加。（倘若召集人因公務無法出 

       席時，務必推派代理人出席本會議）。 

  (三) 研習人員請准予公（差）假辦理前往。參加研習人員請逕至本市教育局 

      資訊中心網學習護照報名，本研習得登錄4小時研習時數。 

 (四) 參與人員請自備環保杯。 

九、課程規畫表： 

時  間 項目／講座 主持人／主講人 

13:30~14:00 報 到 健體輔導團/金城國中 

14:00~14:30 106年度教育局推動重點及輔導團工作報告 
金城國中康晉源校長 

永康國中劉峪倫老師 

14:30~15:20 學習社群理念與運作 民德國中/許智翔主任 

15:20~15:40 茶敘交流 健體輔導團/金城國中 

15:40~16:40 

體育科 

課程三部曲-公開觀課經驗分享 

體育科/ 

後甲國中黃建松主任 

健教科 

課程三部曲-公開觀課經驗分享 

健教科/ 

永康國中劉峪倫老師 

16:40-17:00 茶敘交流 健體輔導團/金城國中 

17:00~17:30 公開觀課運作與回饋(到校服務)說明 永康國中劉峪倫老師 
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17:30~18:00 綜合座談 健體輔導團/金城國中 

18:00~ 賦歸 健體輔導團/金城國中 

十、經費來源與概算：教育部國民及學前教育署補助辦理十二年國民基本教育精進

國民中學及國民小學教學品質計畫經費。 

十一、預期效益： 

   (一)透過輔導團員與各校教師的對話以建立統整性之共識，強化輔導團的服務

效能。 

 (二)透過公開觀課，提升教師專業能力與到校服務成效。 

十二、公開觀課運作說明： 

(一) 106(上)學年度請大內國中、鹽水國中安排體育科教師一位；大灣國中、建

興國中安排體育及健康教師各一位，於分區到校服務時，公開觀課 45分鐘。 

(二) 請提供公開觀課回饋紀錄表一份。 

十三、本計劃聯絡人：永康國中劉峪倫（電話：2015247轉 8017）。 

金城國中朱瓊芳（電話：2975816轉 150）。 

十四、本計畫經陳臺南市政府教育局核准後實施，修正時亦同。 

 


